Holetschek besucht
Outward Bound fiir
magliche Projekte

Bei dem Treffen in

Schwangau ging es um das
Thema mentale Gesundheit

Schwangan Der Baverische Gesund-
heitsminister Klaus Holetachek
war zu Besuch bei Outward Bound
in Schwangsn, um sich dber das
Thema mentale Gesundheit fiir
Kinder, Jugendliche und Erwach-
seng auszutauschen. Die Ge-
achiiftefiihrerin Christine Mangold
und Projekt-Manager Johannes
Erniiger stellten dabei Projektideen
wOr

Bei dem Trefien mit Holetschek
ging es laut Pressemitteilung vor
allem darum, Zukunfisperspekti-
wen und ForderungsmaRnahmen
anzustreben, die Kinder und Ju-
gendliche sowie gezielte Berufs-
gruppen und Erwachsene dabei
unterstitzen, durch erlehnispada-
gogische Angebote in und mit der
MNatur ihre Resilienz sufzubauen
und zu bestirken. Die Situationen
der vergangenen [ahre haben auf-
gezeigt, wie wichtig es ist, genau in
dizsen Bereich zu investieren,
heibft es in der Mitteilung. Isolati-
on, Einsamkeit, wenig Kommuni-
kation, persinliche Hirdenm und
Herausforderungen seien fiir viele
Menschen ein grofies Thema gewe-
sen und brachten sie immer wieder
an ihre eigene mentale Grenze.
Ebenso war Notstand in vielen Be-
rufsgruppen zum Beispiel dem Ge-
sundheitshereich ausgeschrieben
und Uherstunden wurden zur Re-
gel, um der Problemlage gerecht zu



werden. Genau hier soll nun ange-
kniipit und mit Projekten neue
Wege eingeschlagen werden. Ho-
letschek machte beim Austausch
auch noch mal deutlich, wie wich-
tig es sei, genau jetzt Unterstit-
zung und fordernde Begleitung
von Berufsgruppen wie beispiels-
weise Pilegepersonal und Arzthel-
fern auf den Weg zu hringen. Die
Wirkung von Resilienz fordernden
und stirkenden Outdoorprogram-
men soll zudem wissenschaftlich
begleitet werden. Hierfiir wurden
bereits Gesprache mit Universita-
ten gefihrt. Ziel der angedachten
gemeinsamen Projekte ist, Men-
schen aller Berufsgruppen wund
Kindern und Jugendlichen mit er-
lebnispadagogischen  Angeboten
und Outdeoraktionen dabei zu hel-

fen, den Anforderungen und He-
rausforderungen gerecht zu wer-
den und positiv gestiirkt entgegen-
zuwirken. Mogliche Projekte wer-
den nun im Gesundheitsministeri-
um abgestimmit. (fut)

Won links: Stefan Stracke (CSU), Ge-
sundheitsminister Klaus Holetschek,
Christine Mangold (Outward Bound)
und Burgermeister Stefan Rinke.
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