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So hilft Bayern gezielt Pollenallergikern

Gesundheit In Echtzeit kann die Luftbelastung abgerufen werden. Mindelheim spielt dabei eine wichtige Rolle.
Warum Minister Klaus Holetschek eine Studie mit 130.000 Euro untersttitzt

VON JOHANN STOLL

Mindelhelm Eine Million Menschen
leiden allein in Bayern an einer Pol-
lenallergie, eing halbe Million an
Asthma, Wenn im Janvar und Fe-
bruar die ersten Pollen von Hasel
und Erle in der Luft herumschwir-
ren, beginnt [lir die Betroffenen eine
oft lange Leidenszeit. Thnen soll in
Fukunft mit moderner Technik bes-
ser geholfen werden. Das Besondere
dabei: Mindelheim spielt hier eine
wichtige Rolle,

Vor zwed Jahren im Jahe 2019 hat
Bayern das weltweit érste elektroni-
sche  Polleninformationsnetawerk
aufgebaut. Das wurde in Zusam-
menarbeit mit dem Zentrum Aller-
gie & Umwelt der Technischen Uni-
versitit und dem Helmholtz Zen-
trum Milnchen entwickelt.

Bayernweit sind acht Messstatio-
nen eingerichtet worden, Eine da-
von befindet sich aul dem Dach des
Mindelheimer Klinikums, Weitere
Standorte sind Miinchen, Garmisch-
Partenkirchen, Altitting, Viech-
tach, Feucht, Hof und Markthei-
denfeld. Das Landesamt fir Ge-

sundheit und Lebensmittelsicher-
heit (LGL) ist fiir den Betrieb von
ePIN zustindig.

An den Standorten wird die Pol-
lenbelastung in der Luft flir zahlrei-
che Griser und Biume erfasst, Alle
drei Stunden werden die Werte ak-
tualisiert und kinnen kostenlos im
Internet abgerufen werden
(www.epin. lgl bayern.de). Auch
eine App (ePIN-App) steht zur Ver-
figung. Das geht von Hasel, Esche,

LHitzewellen fordern schon
jetzt Todesopfer

Klaus Holetschek

Birke, Griser, Roggen, Beifuff, Am-
brosia, Ahorm, Ampler, Brennnes-
sel, Buche bis hin z2u Holunder.
Entwickelt hat das System Prof.
Jeroen Buters vom Zentrum Aller-
gie & Umwelt Miinchen. Nun soll
dieses bayerische elektronische Pol-
leninformationsnetzwerk ePIN wei-
terentwickelt werden. Dazu hat Ge-
sundheitsminister Klaus Holetschek
((SU) einen Forderbescheid (ber
gut 130,000 Euro nach Mindelheim

mitgebracht. Mit dem Geld soll eine
neue Studie zu Echtzeitdaten zum
Pollenflug mit finanziert werden.
Ende 2022 sollen die Ergebnisse
vorliegen.

Prof. Jeroen Buters vom Zentrum
fir Allergie & Umwelt erliutert:
WD Messdaten der acht elektroni-
schen Pollenmonitore werden zu-
sammen mit geologischen und me-
teorologischen Parametern in ein
Rechenmodell eingespeist, * Ziel sei,
aul der ePIN-Webseite alle Daten
fiber die Pollenbelastung, obwaohl
aus Messungen als auch aus den be-
rechneten Daten, zur Verfligung zu
stellen.,

Wie Dr. Stefanie Heinze vom
Bayerischen Landesamt fir Ge-
sundheit und Lebensmittelsicher-
heit weiter ausfiihrte, sollen Pollen-
allergiker eine App zur Verfligung
gestellt bekommen, Darin kinnen
sie dann ihre Beschwerden einge-
ben, etwa Augentrinen oder Atem-
ok,

Gesundheitsminister  Holetschek
erginzte: ,,Um diesen Umweltinfor-
mationsdienst ePIN fiir die bayeri-
schen Birgerinnen und Blrger wis-

senschaftlich zu begleiten, unter-
stiltzen wir die Apollo-Studie, die
das LGL in Kooperation mit dem
Klinikum der Ludwig-Maximili-
ans-Universitit Miinchen 2um Ge-
sundbeitsmonitoring von Pollenal-
lergikern durchfiihrt.” Kernstiick
der Studie set ein elektronisches Ta-
gebuch, das sogenannte Pollenlog-
buch, das als App zur Verfilgung
steht, Darin werden Fragen zu aller-
gischen Symptomen, Beeintrichti-
gungen im Alltag und Medikamen-
teneinnahme gestellt,

Betroffene sollen {lir jeden Ort in
Bayern Daten liber die Belastung
mit Pollen in Echtzeit abrufen kin-
nen. Prof. Buters vergleicht das mit
Wetterberichten, Da wiirden Mo-
delle fiir Vorhersagen von Orten he-
rangezogen. Im Fall der Pollenbe-
lastung seien das ,richtige Werte®,
also Daten. Diese seien viel genaver
als Modellberechnungen.

Vor Medienvertretern sagte Ho-
letschek im Mindelheimer Kran-
kenhaus, dass der Klimawandel
auch einen eérhibten Gesundheits-
schutz erfordere. Der frithere Biir-
germeister von Bad Wirishofen er-

innerte an Starkregenereignisse und
an Hitzewellen. Die Auswirkungen
des Klimawandels auf die Gesund-
heit seien lingst zu spiiren. Holet-
schek zufolge sterben in Deutsch-
land bereits Menschen an den Hitze-
folgen. Hitzeaktionspline seien not-
wendig. Krankenhfiuser, Senioren-
und Pllegeheime mikssten so gebaut
werden, dass sich die Gebdude nicht
mehr so stark aufheizen.

Die Verinderung des Klimas
zeigt sich auch flir Pollenallergiker.
Pollen fMliegen heute 20 Tage friher
als noch im Jahr 1988, sagte Dy,
Heinze, Und die Phase davere 24
Tage linger, Damit nimmt die Be-
lastung fir die Betroffenen splrbar
zu, Die Studie kinnte hier wertvolle
Hilfe leisten. ,Wer weifl, welche
Pollen wann und wo fliegen, kann
wichtige Vorsorgemafnahmen er-
greifen und auch seine Medikamen-
te zielgenau einnehmen®, erliuterte
Holetschel.

) Weitere Informationen sowie die
Anmeldung zur Studie finden Sie auf
der ePIN-Webseite unter www.epin, bay-
em.de



