300 Tests taglich

Im Klinikumn sind die PCR-Tests »hausgemacht«

Kaufbeuren — Uber die Vorzige,
die Kosten und dle Erkenntnls-
se des klinlkelgenen PCR-Labors
sprach der Allgauer Bundestags-
abgeordnete Stephan Stracke
(CsSU) bel elnem Ortstermin
Im Klinlkum Kaufbeuren mit
Laborlelterin Andrea Sonntag
und der Vorstandsvorsitzenden
der Klinlken Ostallgau-Kaufbeu-
ren, Ute Sperling.

«Der PCR-Test Ist die zuverlds-
sigste Miglichkeit, eine Infekti-
on mit Covid-19 nachzuweisen.
Mit einem eigenen Labor, in dem
PCR-Tests durchgefiihrt werden
kénnen, sind die Kliniken Ostall-
gdu-Kaufbeuren in der Region
Viorreiter”, so Stracke. Aus diesemn
Grund liege ihm der Austausch zu
den bisherigen Erfahrungen mit
dem klinikeigenen PCR-Labor in
besonderem Malte am Herzen.

Insgesamt eine halbe Million
Euro habe die Klinik in die Hand
genommen, um das hauseigene
PCR-Labor einzurichten, berichtete
Sperling. Dazu zihlt das PCR-Test-
gerit, die Ausstattung, die Materi-
alien, der Umbau der Riume, die
entsprechenden Werkbinke und
vieles mehr. Diese Kosten hitten
sich bereits nach wenigen Mona-
ten rentiert. ,, Seit September 2020

der eigentlichen Labordiagnostik,
wie sie sonst unsere tigliche Ar-
beit bestimmit, wenig zu tun”, so
die Laboreiterin. Der Hersteller un-
terstiitzte das Team bei allen Fra-
gen rund um die Einrichtung des
PCR-Labors mit fachkundigem Rat.

Seit Inbetrisgbnahme im Septem-
ber startet das PCR-Labor taglich
spitestens um 6.45 Uhr, ab 8 Uhr
beginnt dererste Probendurchlauf.
In verschiedenen Raumen werden
die Proben bearbeitet. Vion der Si-
cherheitswerkbank, auf der in ste-
rilern Umnfeld die Proben gedffnet
und umgefiillt werden, Uber die
rund dreieinhalbstiindige Aufberei-
tung und Isolierung der Virus-DNA
bis hin zum Durchlauf im PCR-Ge-
ratund der Auswertung und MNach-
bereitung und schriftlicher Auswer-
tung dauert ein kompletter Testlauf
acht Stunden. Im 24-Stunden-Be-
trieb kéinnen somit drel Schichten
gefahren werden. Pro Schichtwer-
den maximal 94 Proben ausgewer-
tet. Inder Summe hat das Klinikum
so die Moglichkeit, beinahe 300
Tests thglich durchzufithren.

Zu Beginn der Testungen auf Co-
wid-19 sei hdufig Kritik am PCR-Test-
verfahren geduliert worden. Unbe-
stritten sei der PCR-Test aber die
sicherste Methode Uberhaupt, er-



ist unser PCR-Labor in Betrieb und
war bereits in der aweiten Welle ein
wichtiges Instrurment, urn die Ab-
lGufe in der Klinik zu optimieren.
Je schneller Testergebnisse vorlie-
gen, umsa rascher kann entschie-
den werden, ob beispielsweise
ein neu eingeliferter Patient iso-
liert werden muss®, so Spering.
Auch mit Blick auf die Sicherheit
der Mitarbeiter, die Vereinfachung
fiir den Klinikablauf und die zuver-
[Essige Personalplanung habe sich
die Investition in das hauseigene
PCR-Labor bereits jetzt bewihrt.
Sperling stellte fermer den Mehr-
fachnutzen des Labors dar. Das
PCR-Verfahren kann Genmaterial
micht nur auf Covid] 9 testen, son-
derm zum Beispiel auch auf Influ-
enzaviren. ,Das madcht Sinn. Denn
die Grippe wird uns auch zukiinftiq
insbesondere bei betagten Patien-
ten sehr beschiftigen. Esist deshalb
nur vemiinftig, die Diagnostik 2u
differenzieren. Damit hat unsere
Investition audch einen fundierten
Langzeitnutzen”, so Spering.
Bereits im Frihjahr 2020 hatte
sich Sonntag im Auftrag der Kii-
nikleftung mit den gangigen Her-
steflermvon PCR-Testgesdten in Ver-
bindung gesetzt. Schon zu diesem
i venwiesen die Untemeh-
rmen auf Lieferzeiten von teils
mehr als einem halben Jahr. Das
Angebot der Hamburger Firma Al
tona, die innerhalb von drei hona-
ten zu lieferm versprach, iiberzeugte
in Crualitit, Preis und Leistung. Die
Zeit bis zur Lieferung nutzten Sonn-
tag und ihre sechs Mitarbeiterin-
nen im Labor fiir die Binarbeitung
in diie hMaterie. denn , PCR hat mit

liuterte Sonntag. Allerdings gebe
es abhangig vom Hersteller der
Testgerite leicht unterschiedliche
Testergebnisse. Um diese verglel-
chen zu kinnen, werden alle Tests
mit einer Bezugsprobe des RKIver-
glichen. kst der CT-Wert niedrig,
bestehe eine hohe Infektionsla
Bei der britischen Mutation hal
man nun jedoch beobachten kn-
nen, dass mehr Getestete positiv
sind. Das Infektionsgeschehen sei
generell dynamischer und die Pa-
tienten hitten teilweise auch bei
einem hohen CT-Wert Krankheits-
symiptome, erklirte die Laborleite-
rin. Dieswar in der zweiten Corona-
welle noch anders. Hier habe die
Klingk einen weiteren Viorteill gegen-
iiber externen Laboren, erdirten
Sonntag und Spering. Denn in der
Klinik kann jedes Testergebnis mit
dem Krankheitszustand des statio-
nér aufgenommenen Patienten so-
fort abgeglichen werden. So kann
der Arzt entscheiden, ob der Patient
hachinfektios ist oder die Covid-Er-
krankung bereits Gberwunden hat.
,Das Klinikum Kaufbeuren hat
genau zur richtigen Zeit gehan-
delt und vorausschauend auf die
hause iagnostik Da-
mitmg?mum%r-
nen und stark na Labo-
ren der Region etwas IGsen, Warte-
zeften verkiirzen und kinikinteme
Ablzufe optimieren. Auch filr eine
hohere Sicherheit aller Mitarbester
st 50 gesongt. Vior dern Hintengrund
der chnehin extrern fordemden
Aufgaben, die das Pflegepersonal
und die Arzte tiglich bewiltigen,
iist dies ein nicht zu unterschitzen-
der Vorteil”, lobte Stracke. kb



